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Załącznik nr 2 do Regulaminu Turnieju Sołectw
Opis konkurencji sprawnościowych
Turnieju Sołectw Gminy Krzęcin 2023
Konkurencje sprawnościowe przygotowane są w formie rywalizacji ,, na wesoło” miejscowości sołeckich tworzących Gminę Krzęcin
	Lp.
	Opis konkurencji
	Ilość

uczestników

z każdej

drużyny
	Punktacja
	Rekwizyty – zapewnia GCK
	Uwagi

	1.
	Slalom z oponami - startuje cała drużyna. Pokonują po kolei odległość 20 m (w dwie strony), przetaczając w jedną stronę oponę między pachołkami a z powrotem po linii prostej do kolejnego zawodnika z drużyny i tak do momentu aż opona trafi do zawodnika zaczynającego slalom.

	3 osoby 
	Konkurencja na czas – wygrywa drużyna, która pokona najszybciej
 i najdokładniej dany odcinek.
	opony , pachołki
	

	2.
	Zbieranie ziemniaków na czas – startuje cała drużyna. Osoby ustawiają się na linii startu i na sygnał biegną z workiem do oddalonych o 15 m ziemniaków (8 kg) rozłożonych wewnątrz hula hop. Tam zbierają ziemniaki do worka i wracają do linii startu/mety. 
	3 osoby
	Konkurencja na czas – 
wygrywa drużyna, która najszybciej zbierze ziemniaki i wróci na linię mety.
	ziemniaki, worki, hula hop
	

	3.
	Sprawnościowy tor przeszkód - startuje cała drużyna – pokonanie tunelu tęczowego, skoki 
w workach, rzut woreczkiem do hula hop, dmuchanie balona.


	3 osoby
	Konkurencja na czas, polega na jak najszybszym pokonaniu toru  przeszkód przez drużynę.

	tunel animacyjny, hula hop, 3 woreczki, balon
	

	4.
	Misz masz – startuje cała drużyna. Zawodnicy startują na gwizdek sędziego:

1 zawodnik – rusza z linii startu do wyznaczonego miejsca gdzie wbija 3 gwoździe w drewniany pieniek i wraca za linię mety. (Gwóźdź uznaje się    za wbity jeżeli powierzchnia jego główki zrówna się z powierzchnią pieńka do którego jest wbijany).

Następnie kolejny zawodnik biegnie                       do wyznaczonego miejsca gdzie oddziela do miski białko, a do kubka żółtko i wraca za linię mety.
 Kolejny zawodnik mężczyzna biegnie do wyznaczonego miejsca i ubija białko na sztywną pianę i wraca za linię mety. (Pianę uważa się          za ubitą na sztywno jeżeli po obróceniu miski piana nie wypadnie).
	3 osoby
	Konkurencja na czas –  wygrywa drużyna, która pokona trasę
w najkrótszym czasie.
	gwoździe, młotek, kołek, miska, kubek, ubijak ręczny, jajo
	

	5. 
	Gąsienica –  wyścig na skrzynkach. Startuje cała drużyna. Zawodnicy na gwizdek sędziego muszą pokonać tor na pojemnikach po napojach. Konkurencja polega na tym, że ostatni zawodnik w drużynie przechodzi na kontener osoby poprzedzającej i podaje swój kontener do przodu do pierwszej osoby. Ta osoba stawia go przed sobą i przechodzi na niego. Powtarzając te czynność należy dotrzeć na linie mety i tam ułożyć wierze ze skrzynek.
	3 osoby
	Konkurencja na czas - wygrywa ta drużyna, która w jak najkrótszym czasie pokona tor i ułoży wierze. Za każde dotknięcie ziemi ręką, bądź inną częścią ciała czy upadek, drużyna otrzymuje punkty karne - 5 sekund doliczone do czasu uzyskanego na mecie.


	4 skrzynki
	

	
	 DODATKOWA KONKURENCJA W RAZIE REMISU
	
	
	
	

	6.
	Przesypywanie zboża na czas
 - w konkurencji bierze udział jedna osoba 
z  drużyny. Zawodnik ma za zadanie w określonym czasie tj. w ciągu 3 minut przesypać jak największą ilość zboża łyżeczką do drugiego naczynia. Wygrywa drużyna, która najwięcej przesypie zboża.
	1 osoba

	Konkurencja na czas - wygrywa drużyna, która najwięcej przesypie zboża

	pojemniki, zboże, naczynie z miarką
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